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Tipo de experiencia:
Viaje de Incentivo y bienestar - Disehado para mujeres empresarias.

Perfil del grupo: Mujeres empresarias
Destino base: Tenerife

BRIEFING DEL VIAJE
“Protagonistas de Portada” Es un viaje disenado para parar,
reordenar y volver a accionar con sentido. Llegas quizas con estrés. Regresas
con mMas claridad energia y nuevos propositos

Dejaremos atras el ruido mental, técnicas efectivas para conectar con tu
autoliderazgo y nuevas conexiones empresariales.

El destino no es una isla. El verdadero destino es volver a ti.

CONCEPTO DEL VIAJE

Un recorrido basado en los 4 elementos de |la naturaleza. Cada experiencia
esta conectada a una mentora, que guia una dimension clave.

Mentora Aire
Inspiracion - Claridad mental - Visidn estratégica
Detener el ruido, elevar la perspectiva y redefinir objetivos
personalesy profesionales.
Mentora Tierra
Enraizar para sostener - Propdsito - Limites saludables
Trabajar la base: quién soy, desde dénde lidero, qué sostengo y
qué necesito soltar.
¢, Mentora Agua

Gestion emocional - Fluidez - Adaptacion sin perder la esencia
Soltar cargas, fluir con los cambios y adaptarse sin romperse.
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Mentora Fuego

Liderazgo auténtico - Fuerza interior - Accion
Despertar el liderazgo interno, reconectar con la pasion y volver con
energia para accionar.

ITINERARIO DIA A DIA (Tenerife)
e DIA1- Llegada, desconexidn y apertura

Llegada a Tenerife. Traslado al hotel, check-in y tiempo breve para
asentarse. Este primer dia marca el inicio del proceso: cerrar la
puerta a la rutina y abrir el espacio interno.

Teide & cielo estrellado

Salida entre 14:00-15:00 h. Atardecer en el Pargue Nacional del
Teide, interpretacion del cielo con telescopios y cena en restaurante
dentro del parque.

Duracion: 6-8 horas - Disponible: cualquier dia de la semana
Mensaje: Parar, elevar la mirada y recuperar la vision.

% DIA 2 - Conexion, fluidez y enraizamiento
Dia disehado para trabajar cuerpo, mente y emocion.
Opcidon Full Day - Excursion de bienestar

Parque Rural de Anaga con respiracion consciente y caminata suave por
el bosque. Continuacidon a Santa Cruz y visita a La Laguna con guia
certificada en meditacidon y bienestar.

Mensaje: Volver a la raiz para sostener el liderazgo.

C.#h Opcion Half Day - Actividades combinables (4-6h)

* (€, Barco 3h (ballenas y delfines): Mentora Agua - comida y
bebida incluida.
* VIC Bodega + taller gastrondmico: Mentoras Tierra + Agua -
cata de vinos y taller de mojos canarios.
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C DIA 3 - Cierre, integracion y regreso
Manhana de tiempo libre consciente para reflexion, paseo o descanso.
Integracion del proceso y cierre con calma.
Mentoras activadas: Aire (claridad e integracion) + Agua (transicion
emocional).
Check-out y traslados al aeropuerto. Vuelo de regreso.
PROPUESTA COMERCIAL - PROGRAMA DE BIENESTAR
El programa combina: conexion interior, haturaleza, movimiento

consciente, nutricion y cultura local, evitando la sobrecarga de
agenda y respetando los ritmos del grupo.

Minimo 8 participantes - Maximo 30 participantes por grupo.

ALOJAMIENTO

Zona Sur de Tenerife

Ideal para una experiencia de bienestar con clima estable y buena
accesibilidad.

» Zona Norte de Tenerife

Mayor inmersidn local, paisajes verdes y espacios Unicos. AQui
contamos con mas opciones rurales y alojamientos con caracter.

Precio por persona en habitacion standard 3* premium o 4*
Desde (consultar por la temporada) 990 euros. por 3 dias y 2 noches.

Incluye: Desarrollo editorial de una revista sobre |la experiencia que tendra
vigencia a un ano, donde se plasmaran las vivencias, charlas y sobre todo, las
historias de las Mujeres Protagonistas de Portada. Este material digital -
Interactivo serd entregado unos dias despues del retorno del viaje.
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